
Kā veicināt pirmsskolas 
vecuma bērnu dzirdi?

Dzirde ir viens no svarīgākajiem cilvēka maņu orgāniem, jo pateicoties dzirdes
funkcijai mēs spējam atšķirt apkārtnes skaņas. Laba dzirdes funkcija nodrošina

iespēju apgūt valodu un spēju runāt.

Lūdziet bērnam atkārtot da�ādus ritmus,
dziedāt un dejot da�ādu mūzikas ritmu

pavadījumā

Lūdziet bērnam aizvērt acis un skaitīt, cik reizes
bumba atsitas pret grīdu

Lūdziet bērnam aizvērt acis un noteikt no
kurienes nāk skaņa

Pastaigas laikā aiciniet bērnu klausīties
apkārtnes skaņās

 un pastāstīt, ko dzird

Aiciniet bērnu pazīt un atdarināt da�ādas
balsis: dzīvnieku balsis, kā runā priecīgs cilvēks,

kā bēdīgs, kā dusmīgs


