Kuldigas PIl “Cirulitis” dienas ritms grupa “Marites” 2020. /2021 m. g.

Kuldigas PII “Cirulitis”vaditaja: |.Krebse

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena

Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate

7.00-8.40 Bérnu ierasanas bérnudarza, briva rotalu darbiba, individualais darbs ar b&rnu.

8.40-9.00 GatavoSanas brokastim, brokastis

9.00-9.15 Rita aplis, integréta rotaldarbiba

9.15-9.25 Gatavosanas sporta vai muzikas nodarbibam

9.30 - Individualais un |9.25- 9.30-9.45  Fiziska izglitiba|9.25-9.40 9.30—-  Fiziska izglitiba

10.00 apakSgrupu darbs [9.40 un veseliba Muzika 9.45 un veseliba

10.00 - Gatavosanas 9.50 - | Individualais un|9.45 — Individualais  ]9.50 — Individualais  |9.45- Individualais un

10.20- pastaigai 10.20 apaksgrupu 10.20 un apaksgrupu [10.20 un apaksgrupu |[10.20 apakSgrupu
darbs darbs darbs darbs

10.20- Pastaiga svaiga [10.20-  GatavoSanas Gatavosanas Fiziska Gatavosanas

11.40 gaisa,atgrieSanas |11.40 pastaigai, 10.20- pastaigai, 10.20- izglitiba un 10.20-  pastaigai,

no pastaigas pastaiga.Fiziska [ 11.40 pastaiga. 11.40 veseliba svaiga |11.40 pastaiga svaiga

izglitiba un atgrieSanas no gaisa, pastaiga, gaisa, atgrie
veseliba, pastaigas atgriesanas no $anas no
atgrie$anas no pastaigas. pastaigas.
pastaigas.

11.40- Gatavos$anas pusdienam, pusdienas

12.20

12.20- GatavoSanas atptai, atpiita

15.00

15.00- Celsanas, individualais darbs, rotalas

15.35

15.35- Gatavosanas launagam, launags

16.00

16.00- Aktivitates péc bérnu izv€les, pastaiga svaiga gaisa, vecaku sagaidiSana, sarunas ar b&rnu vecakiem,

19.00







