Kuldigas PII “Cirulitis” dienas ritms grupa “Kapurini” - 2020. / 2021.m.g.

Kuldigas PII “Cirulitis” vaditaja: I.Krebse

Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena

Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate  |Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate

7.00-8.20 | Beérnu ieraSanas grupa, rotalu darbiba, individualais darbs ar b&rniem

8.20-8.45 | Rita vingrosana, gatavosanas brokastim

8.45-9.00 | Brokastis

9.00-9.30 | Rita aplis, 9.00-9.40 Rita aplis, 9.00-9.30 Rita aplis, [9.00-9.30 | Rita aplis, 9.00-9.25 Rita aplis un
integréta integréta integréta integréta integréta
rotaldarbiba rotaldarbiba rotaldarbiba rotaldarbiba rotaldarbiba

9.30-9.40 |Gatavosanas 9.40- Individualais |9.30-9.50 9.25-10.00 | Individualais un
miizikas 10.20 un apakSgrupu Individualais un apakSgrupu darbs apakSgrupu
nodarbibai darbs darbs

9.40-10.05 |Mizika

10.10-10.40 | Individualais un 9.55-10.20  Fiziska 9.50-10.10 | Muizika 10.00-10.30 | Fiziska izglitiba
apaksgrupu darbs izglitiba un un veseliba

veseliba

10.30-11.40 GatavoSanas pastaigai, pastaiga svaiga gaisa, kustibu aktivitates

11.40-12.00 AtgrieSanas no pastaigas, gatavosanas pusdienam

12.00-12.20 Pusdienas

12.20-15.00 Gatavosanas atputai (kultiirhigiéniskie pasakumi), atpiita

15.00-15.45 PiecelSanas, kultiirhigiéniskie pasakumi, briva rotalu darbiba, gatavosanas launagam

15.45-16.00 Launags

16.00-19.00 GatavoS$anas pastaigai, aktivitates svaiga gaisa. Vecaku sagaidiSana, sarunas ar bérnu vecakiem.




