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Ilze Pastare,
psihoterapeite

Septembris ir laiks, kad vairums bérnu
uzsak bernudarza gaitas. Vienam izdo-
das atri pierast pie jaunds lietu kartibas,
citam, savukart, tik viegli pielagoties ne-
izdodas. Ir bérni, kas visai atri pierod pie
jaunajiem apstakliem, tomér vairumam
pierasana pie darzina ir emociju pilns
pardzivojums. Turklat pardzivojums pa-
rasti ir ne tikai bernam, bet ari tétim un
mammai.

Saja raksta rundsu par bérna psiho-
emocionalo pieredzi, uzsakot bérnudarza
gaitas, - par to, kas notiek maza bérna
sirsnina un ka vecakiem palidzet bernam
pielagoties bernudarza gaitam, radot ie-
spéjami mazakas dveseles rétas.

Sobrid jédzienu ,,trauma” izmanto vie-
ta un nevieta. Nereti vecaki pasmaida par
specialistu gudribam, lasot vai dzirdot,
ka bérnu lidz tris gadu vecumam bérnu-

Atcerésimies, ka bér-
nam lidz tris gadu ve-
cumam lidzas ir vaja-
dzigs pieaugusais, kas
reage uz vina indivi-
dualajam vajadzibam.
Darzina ir visai gruti,
es pat teiktu — neie-
spejami, pielagoties
bérnu individualajam
vajadzibam.
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darzalaist nebutu ieteicams. Riskéjot tikt
uztvertai nenopietni, tomeér atkartosu: jo
mazaks bérna vecums, uzsakot bérnu-
darza gaitas, jo dzilakas sekas $is par-
dzivojums atstaj. Lai ka es vélétos teikt
ko pozitivi iepriecino$u, tomér, ievérojot
bérna psihoemocionalas attistibas gaitu,
emocionalas piesaistes, kas nosaka drosi-
bas izjutu, veido$anas mehanismus, varu
tikai aicinat izveértét bérna vecumu, uz-
sakot iet darzina.

Atcerésimies, ka bérnam lidz tris gadu
vecumam lidzas ir vajadzigs pieaugusais,
kas reagé uz vina individualajam vajadzi-
bam. Darzina ir visai grati, es pat teik-
tu — neiespé&jami, pielagoties bérnu indi-
vidualajam vajadzibam. Bérns ir fiziski

”

gatavs gkirties no saviem vecakiem uz sa-
lidzinos$i neilgu laika bridi tad, kad vins
tikai veido milestibas bazi — emocionalo
piesaisti sev tuvam cilvekam. Tad, kad
bérnins saks jums zimét sirsninas, runat
par milestibu, ne tikai atdarinot jas, bet
no sevis, tad vins ir gatavs. Gatavs doties
pétit apkartéjo pasauli bez jums, saviem
tuvakajiem cilvékiem. Un atcerieties -
$ads bérnin$ raudas un izpaudis savu
neapmierinatibu stiprak un biezak neka
bérni, kas uz darzinu dodas agrinaka
vecuma, jo bus iemacijies saprast savu
zaudéjumu un cie$anas, nevis tikai just
klusas, neizteiktas sapes. Bérns raudas
vairak, bet psihei nodaritais launums bus
daudzkart mazaks.
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Pirmos ménesus beér-
nudarza mazajam
visvairak ir vajadziga
nevis patstavibas pie-
redze - ar visu tieku
gala pats, bet gan
vecaku atbalsts un
milestiba.

Meés dzivojam laika, kad atbildiba par
bérna audzinasanu galvenokart gulstas
uz musu, vecaku, pleciem. Afrikanu pa-
runa vésta: ,Lai izaudzinatu bérnu, ir
nepiecieSams vesels ciems.” Psihotera-
peits Gordons Noifelds (Gordon Neufeld)
izmanto terminu ,,piesaistes ciems”, ar to
saprotot tuvo cilveku kopumu, kas ir ap
bérnu. Ja piesaistes ciems ir liels, bérna
bailes pazaudét mammu vai téti nekad
nepariet tajas dzivnieciskajas bailés, ko
izjat daudzi masdienu bérni pilsétas.
Bérnu audzinasana divu pieaugusu cil-
véku spékiem, kam lielako dalu laika aiz-
nem darbs, nebat nav viegls uzdevums.
Tapéc specialistu vardi par labako laiku
bérnudarza gaitu uzsaksanai var skanét
ka uzbrukums un $kietama vaino$ana,
no kuras gribas izbégt, pasmaidot par ie-
spéjamu parspilégjumu.

Pétijumos ir pieradits, ka vislielako
stresu jebkuram cilvékam rada tiesi $kir-
$anas. Vairumam bérnu dosanas uz bér-
nudarzu ir pirma $kir$anas pieredze - no
mammas, téta, majam, cita mila cilvéka,
ar kuru ik dienas ir pieradis bat kopa.
Pirmos meéne$us bérnudarza mazajam
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visvairak ir vajadziga nevis patstavibas
pieredze - ar visu tieku gala pats, bet gan
vecaku atbalsts un milestiba. Apstakli, pie
kuriem ir japierod, - sve$as audzinatajas,
bérni, jaunas telpas, édiens, gulétiesana —
tas viss no maza prasa emocionalos speé-
kus. Bérns piedzivo dazadas izjutas - jutas
pamests, apjucis, nelaimigs, dusmigs. Vi-
nam savos emocionalajos pardzivojumos
ir svarigi just vecaku atbalstu - bt uz-
klausitam, samilotam ik ritu un vakaru.
Tiesi emocionalais atbalsts vecakiem rada
visvairak gratibu. No rita, steidzoties uz
bérnudarzu, galva ir pilna darbu, kas ir
japadara, un tad nu nepavisam nav laika
tadiem niekiem ka emocijas. Bérnam tiek
piekodinats labi uzvesties, nenikoties un
klausit audzinataju. Tas nozimé - ignorét
emocijas, ko vin$ dienas laika piedzivos.
Véstljums no mazam dienam: esi érts
mums, pieaugusajiem!

Snieg$u konkrétus ieteikumus, ka sa-
mazinat bérna emocionalas attistibas ris-
kus, uzsakot darzina gaitas.
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Ieteikumi, ka samazinat

bérna emocionalas

attistibas riskus

1. Mammas emocionala gataviba

Tad, kad vecaki ir izlémusi bérnu laist
bérnudarza, svarigas ir ne tikai bérna
praktiskas iemanas. Mammai ir jaatbild
sev uz jautajumu: vai esmu emocionali
gatava tam, ka par manu bérnu rapésies
kads cits? Runa ir par pasas mammas
emocionalo dro$ibu. Bérnam ir svarigi
just, ka mamma (un tétis) uzticas audzi-
natajam, tas ir véstijjums mazajam: tev te
bus labi, par tevi te rapésies. Neuztveriet
audzinataju ka savu konkurenti! Neviens
nekad nevarés ienemt maminas vietu.

2. Dodiet laiku, lai iepazitos!

Bérnam, uzsakot iet darzina, svari-
gakais uzdevums ir pierast, pienemt, ie-
draudzeéties ar audzinataju, aukliti, t. i,
citu emocionalas piesaistes personu. Jis
nevarat gaidit, ka bérns emocionali pie-
nems sveSu pieaugu$o isa laika. Emo-
cionalo saiti rada attiecibas, nevis loma.
Mates vai audzinatajas loma pati par sevi
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Atcerieties, ka atvadas
nedrikst but ilgas, lai
ka ar1 sap sirds. llgas
atvadas bérnam neko
nedod, nevajag tas ie-
vilkt, situaciju padarot
vél sapigaku.

neko nenozimeé. Nav iespéjams atnakt un
teikt — ,esmu tava mamma, mili mani”
vai ,esmu tava audzinataja, tev mani
ir jaklausa”. Sadi bérna var radit tikai
izteiktu pretestibu, radit emocionalas
piesaistes traucéjumus attiecibas ar ve-
cakiem un piesaistes parnesi (parasti uz
vienaudziem).

3. Atvadisanas rituals

Radiet kopa atvadi$anas ritualu, pie-
méram, pirms aizejat, apskaujiet mazo,
pasakot kadus milus vardus, pamajiet
pa logu. Atcerieties, ka ritualu nedrikst
aizmirst. Rituali rada drosibu. Drosibas
izjata, bérnam uzsakot darzina gaitas,
tiek sasupota. Atcerieties, ka atvadas ne-
drikst bat ilgas, lai ka ari sap sirds. Ilgas
atvadas bérnam neko nedod, nevajag tas
ievilkt, situaciju padarot vél sapigaku.
Ja mammai ir Joti grati $kirties no bér-
nina, ir ieteicams mazo uz bérnudarzu
vest tétim. Nekada gadijuma nelavieties
prom no bérna ceriba izbégt no bérna
pardzivojumiem $kiroties. Sada piere-
dze mazo padara vél nedro$aku, bér-
nam rodas vélme uzpasét vecakus, jo
nekad nevar zinat, kad vini pazudis no
redzesloka. Sada riciba istermina $kiet
vilino$a, bet ilgtermina sa$ipo bérna
emocionalo drosibu.

4. Pienemiet un saprotiet bérna par-
dzivojumus

Bérns darzina emocionali mégina uz-
veikt dazadas emocijas, ko piedzivo, bet
sava vecuma veél neapzinas. Vina cie$anas
péc darzina pavaditas dienas izpaudisies
agresija (paSagresija). Pienemiet un sa-
protiet bérna uzvedibu, nekada gadijuma
neliedzot raudat vai nepauzot agresivas
uzvedibas aizliegumu, jo tai kaut kur ir
janak uz aru. Palidziet izraudaties savas
milosajas rokas! Vienkarss veids, ka bér-
ni viegli atbrivojas no uzkrata stresa, ir
rotaladanas ar smiltim. Tas var atnest
majas no jurmalas un sabeért lielaka blo-
da, vannina vai cita trauka. Ir pieejamas
arikinétiskas smiltis.

Vec akier | septembris 2015

5. Radiet majas siltu atmosféru

Esiet saprotosi, uzmanigi pret bérna
vélmi atkal bat mazinam, rapéjieties
par vinu. Péc darzina mazak apmekle-
jiet pasakumus, vairak esiet majas vai
pavadiet laiku pastaigajoties, vélams,
talak no citiem bérniem, tikai jas abi
divata. Sniedziet bérnam péc iespéjas
vairak fizisku kontaktu. Ar izpratni at-
tiecieties pret bérna vélmi gulét kopa,
neaizliedziet to vinam. Tad mazais kaut
vai nakti atgus tuvibu, kuras vinam die-
na ir pietrucis.

6. Klatbutnes pieredze

Varat iedot bérnam lidzi savu foto-
grafiju, ko vin$ var turét skapiti. Abi
ar mazo varat nésat vienadas lietas.
Bérninam bus vieglak, ja vins zinas, ka

mammai ir tadas pasas krasas $allite ka
vinam. Tas lauj uzturét piesaisti, dodot
izjutu, ka esam lidzigi.

Tad, kad bérns raud no dusmam, vil-
$anas vai skumjam, vin$ macas pardzivot
savas sapes. Macas izturét. Psihologiska-
ja limeni tas nozimé: ja, ar mani ir no-
ticis kas nepatikams, man ir tiesibas to
pardzivot. Un tad notikums zaudé savu
spéku. Paradas energija dzivot talak.
Tads ir psihologiskais likums. Ja izdzivot
sapes nevaru, man nav atlauts, tad nakas
tas noliegt, apspiest. Tam aiziet daudz
dveéseles spéku. Pienemt mazo ar vina
asaram, kas pavada darzina adaptacijas
laiku, - tas nozimé nodrosinat vina ga-
rigo lidzsvaru un daudz emocionali piln-
veértigaku dzivi pieaugusa vecuma.

FOTO: http://5168.photobucket.com, http://img.thesun.co.uk
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SLIMIBAS BEZ IEMESLA

Asijata Maija Zelenko,
psihologe,
sistemisko risinajumu konsultante

Slimibas, kuras sadzive medzam devet
par kaitem bez iemesla, ir psihosomatiskas
slimibas. Tas nozime, ka bérns caur
noteiktam kermena dalam izpauz vina
notiekosos psihiskos procesus. Varam teikt
ari, ka bernu psihosomatiskas izpausmes
ir sava veida kontrole - bérns ar savu
uzvedibu panak to, ko vélas, piemeéram,
ar saposu vederu vai galvu var neiet uz
skolu. Mamma pat uzrakstis zimiti klases
audzinatdjai. Bet vai bérnu slimibas ir
viltiga manipuldacija vien? Diemzeél daudz
retak, neka gribétos domat.

Manipulativa psihosomatika

Katram no mums ir zinami brinumaini
gadijumi, kad kads klasesbiedrs saslimst
tiesi kontroldarba diena, bet jau nakamaja
ierodas skola sveiks un vesels. Vienas
dienas slimiba ar izveselo$anos tas pasas
dienas vakara. Ta¢u sapes tie$am bija istas.
Galvas vai védera sapém mamma var
nenoticét, bet bérnam var paaugstinaties
temperatira — un to jau var izmeérit ar
termometru. Tad slimiba netiek apSaubita.

Ar savu slimibu bérns
iegust daudz plusu
vienlaikus: bérns jatas
miléts, jo sanem ipa-
Su uzmanibu, maigu
aprupi, prasibas pret
vinu pazeminas, si-
tuacija ir paredzama-
ka un noteikti mazak
apdraudosa.

Tadas slimibas ir tiSas, un bérna
merkis - neiet uz skolu. Ta¢u galvenais
jautajums ir: kapéc bérnam ta ir jadara?
Iespéjams, vinam ir vajadziga tuvo
cilvéku palidziba.

Bérnudarzos ari bérni médz slimot ne
tikai epidémijveidigi. Ja mazam bérnam
darzina ir izveidojies konflikts, kura vin§
neprot sevi aizstavet, vin$ var saslimt,
lai nenaktos piedzivot tik$anos ar
cilveku, kurs§ veicina $o stresu. Un par $o
problému butu jadoma. Aribérnu kaites,
kuras nav saistitas ar bérna imunitates
veido$anos (te ir domatas slimibas,
ar kuram slimo visi mazie bérni), var
noradit uz sléptam problémam gimenes
vai pa$a bérna dzive.

Saspringums, ko

bérns jat, ir parak liels,
un kada bridi vins
vairs nespéj to ciest.
Pardzivojumi vairs nav
izturami, un emocio-
nalais saspringums
parvérsas par kerme-
nisku simptomu.

septembris 2015 | Vecakier
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Magiska domasana

Gadas ari ta, ka bérni slimo bez
pamanama iemesla. Ta¢u bérna slimibu
pavada attiecibas gimené, kuras bérna
slimog$anas laika peksni klast mierigakas,
ramakas, vérigakas vienam pret otru.
Mamma ar téti nestridas, televizors
tiek pagriezts mazliet klusak, bérnam
tiek veltita uzmaniba, tiek pagatavoti
bérna iecienitakie édieni, iespéjams, pat
lasa pasaku pirms gulétieSanas. Bérns,
par kuru rapéjas, uzpildas ar vecaku
milestibu un uzmanibu, jatas vajadzigs
un tiek aprapéts. Tad vins izveselojas, un
viss notiek pa vecam: bérns vairs netiek
ievérots, vecaki stridas, tadéjadi liekot
bérnam just bailes un but saspringtam.
Bérns baidas, ka gimene sabruks, jo
parasti uzskata, ka ir vainigs vecaku
stridos. Tad bérns veélas izpirkt savu
vainu, izlabot situaciju. Un vin$ jau ir
pamanijis, ka gaisotne majas nozimigi
mainas, kad vips$ slimo. Ar savu slimibu
bérns iegust daudz plusu vienlaikus:
bérns jutas miléts, jo sanem ipasu
uzmanibu, maigu aprupi, prasibas pret
vinu pazeminas, situacija ir paredzamaka
un noteikti mazak apdraudo$a; vecaku
stridu vai skandalu nav, bérnam rodas
ilazija, ka majas valda miers un saskana
un mamma ar téti mil viens otru. Un to
visu ir panacis vin$ pats!

Magiska domasana palidz ari tad, kad
bérnam ir konflikti bérnudarza vai skola,
jatur ir izveidojusies situacija, kuru bérns
pats nespéj atrisinat, pieméram, bérnam
paradas sancensis, konkurents, un vins$
neprot par sevi pastavet $a cilveka prieksa.
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Sancensa loma var but arl skolotajs vai
bérnudarza audzinataja. Attiecibas klust
saspilétas, emocijas ir parak spécigas,
bet adekvati tas izdzivot bérns neprot.
Saspringums, ko bérns jut, ir parak liels,
un kada bridi vins$ vairs nespéj to ciest.
Pardzivojumi vairs nav izturami, un
emocionalais saspringums parveérsas
par kermenisku simptomu. Simptoms
var dot bérnam sava veida atelpu, jo
tagad galvenais ir simptoms un sancensa
nozimigums  pazeminas.  Protams,
tas neatrisina problému, jo sancensis
joprojam ir svarigs un, iespéjams, tikpat
uzstajigs prasibas ka iepriekS. Tacu
bérnam tagad ir iespéja sadalit energiju,
neveltit visus dveéseles spékus vienigi §im

konfliktam. Pat ja psihologiski bérns var
just nelielu atvieglojumu, $ada situacija
nenak par labu ne bérna garigajai, ne
fiziskajai veselibai.

Saspringums un

energijas blokéSana

Psihosomatikas pamata ir neizdzivotas
jutas, emocijas, apslapéti pardzivojumi,
tas, kas rada saspringumu, apgratinajumu.
Emociju un jitu izjuSana ir saistita ar
hormonu izdali$anos, ka ari ar muskulu
bloku veido$anos. Vienas emocijas liek
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organismam saspringt un mobilizéties,
pieméram, lai uzbruktu vai aizbégtu,
citas — gluzi otradi - palénina organisma
darbibu, lai varétu klat nemanams,
paslépties. Bailes més meédzam ievilkt
galvu plecos, dusmas sakozam zobus
un savelkam dares. Negativo emociju
izjuana skar muskulataru (gan ieks$éjo
organu un gludo muskulattru, gan visus
paréjos muskulus), arteridlo spiedienu,
elpu, gremo$anu un pat asins recésanu.
Tada veida uzkratais saspringums var
partapt par psihosomatisku simptomu
(slimibu).

Bet katra situacija ir individuala,
un katrs bérns ir unikals, tatad katra
gadjjuma slimibas iemesli var atskirties.
Var runat tikai par kaut kadam
sakritibam, pieméram, ja bérnam bieZi
sap veders (ne tikai pirms kontroldarba),
tas varétu noradit uz to, ka bérns no kaut
ka baidas; galvassapes var but saistitas
ar paaugstinatam prasibam pret sevi.
Tacu katra gadijjuma labak butu situaciju
izrunat personigi ar psihoterapeitu.

Beérna saikne ar mati

Psihosomatika bérnam médz veidoties
ne tikai vina individualo pardzivojumu
dél, bet ari partverot mates garastavokli.
Apmeéram lidz viena gada vecumam, bet
dazreiz pat lidz tris gadiem bérns ir Joti
ciedi saistits ar mati un Joti smalki uztver
vinasemocijas, pieméram, jaundzimusais
un bérns lidz viena gada vecumam
var stipri raudat mammas rokas un
nomierinaties svesas tantes rokas. Tas
notiek tada gadjjuma, ja jauna mamina

y

.
uztraucas, baidas un gaida, ka bérns
ieraudasies, bet sve$a tante, kura pati ir
se$u bérnu mate, jau sen ir izpratusi, ka
galvenais ar bérniem - nebaidities no
viniem un saglabat mieru.

Ja mate nejitas droSa un nespéj
noticét saviem spékiem vai droéi zina,
ka neviens vinai nepalidzés un vina
beigu beigas netiks gala ar situaciju, vina
dzivo Saubas, bailés un saspringuma,
bérns ari nebus mierigs. Tacu tas biezi
attiecas ari uz matém, kuru bérniem ir
vairak par tris gadiem. Saspringta mate
rada saspringtu vidi: vina cie$ pati, ari
bérns jat vinam neizprotamas izjatas.
Hronisks saspringums liek organismam
parpuléties. Psihosomatiski simptomi
var izveidoties gan bérnam, gan matei.

Vel dazi iemesli, kuri veicina bérna saspringumu

Atskiriga audzinasanas procesu izpratne gimené. Kad vecaki dazadi izprot au-
dzinasanas procesu, bérns ari atrodas saspringuma. Vecaki gan savstarpéji nerod
mieru, gan bérnam liek lavierét pretruniga informacija.

Aizliegums paust negativas emocijas. Emocijas ir energija. Ja emocijas nobloke,
§1 energija paliek nosprostota organisma, tacu tai ir japlast.

Savu vajadzibu neapmierinasana. Kad bérnam neizdodas apmierinat savas va-
jadzibas, veidojas neapmierinatibas izjuta.

Nespéja pastastit par savu problému. Bérniem médz buat problémas kaut ko
izstastit, pieméram, vecumposma deél, jo ir parak mazs vardu krajums. Tapéc bérns
nedod vecakiem zinat, kas ar vinu notiek. Tad var attistities psihosomatiska slimi-
ba. Te ir japiemin ari aizliegums zéloties, kad bérns vienkarsi neuzdrosinas pateikt,
ka vinam kaut kas nav kartiba.

Bérna ignoresana, uzmanibas trikums un parmerigas ripes. Sis izpausmes
var dot lidzigu rezultatu - bérnam var izveidoties psihosomatiska slimiba.

Apspiestas jutas un emocijas. Kad bérnam tiek parmests — vai nu biezi, vai
nu stingri — par zinamam vina uzvedibas izpausmém, bérns var secinat, ka ve-
caku milestibu var dabut tad, ja nejut. Atkal veidojas saspringums, jo jitas un
emocijas ir jaiegrozo.

Katra gadijuma svarigas ir gan vecaku savstarpéjas attiecibas, gan ieveriba
bérnam ikdiena.

Savukart mates labsajuta biezi ir
atkariga no ta, kadas ir vinas attiecibas
ar viru.

Vecaku attiecibas speécigi

ietekme beérna veselibu

Cilveki veido gimeni, dazadu motivu
vaditi. Ne vienmér gimenes un ari bérna
ra$anas iemesls ir milestiba, savstarpéja
ciena, vienadi meérki un vértibas, un
biezi starp mati un tévu nav saskanas.
Tacu bérns mil abus vecakus. Ja vecaki
savstarpéji kildojas, bérns ir nemierigs.
Vin$ ne tikai jatas apdraudéts apzinas
limeni, bet ari jat abu vecaku sapes
bezapzinas limeni.

Graujosi bérnu ietekmé ari tas, ja liek
izvéléties, kura no vecakiem pusé vins
nostasies konflikta laika. Tas bérnam ir
gruti. Vins§ nespéj saprast, ka ir radies
bez milestibas vai ka vecaki necie§
viens otru. Bérns mil abus vecakus,
un vinam ir taisniba - vin$ tie$am ir
radies no diviem cilvékiem. Vecaki var
palikt kopa dazadu iemeslu dé] un pat
aizbildinaties, ka vini to dara bérna
dél, var pat nepaust $os motivus, taéu
bérns jut melus energétiska, neapzinata
limeni. Bérns negrib, lai vecaki ciestu,
tatad jutas vainigs, ja vecaki paliek kopa
vina dél. Bérns var sakt sevi sodit, ari
ar slimibam. Bérnam nav saprotams, ka
vina milakie cilveki ienist viens otru -
vinam ir vajadzigi abi. Tapéc izvéléties
nav iespéjams un noteikti nav veseligi, jo,
izdarot $adu izveli, bérns faktiski noliedz
vienu savu pusi. Ta¢u, kad no bérna to
prasa, vairs nav gruti noteikt, no kurienes
rodas bérna saspringums.

Ari notiekot vecaku $kirSanas procesam,
bérnam var veidoties psihosomatiski
simptomi.
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PUISI UN MEITENES DOMA
UN PASAULI UZTVER ATSKIRIGI

I1ze Brinkmane

Gundars Kuklis ir arsts, vese-
libas macibas skolotajs, lasa lekcijas
Rigas Stradina universitaté, Latvi-
jas skolas un ilgus gadus ir stradajis
ari vairakds Kurzemes arodskolas.
Vin$ uzskata, ka skoléniem nav var-
da ,,nezinu”, bet ir: ,.es neatceros”. Un
tas ir pamatoti, jo, ja vien smadzenés
pavid doma - kam man dzirdétais
vajadzigs, ka man tas ir noriebies -,
smadzenes par 75-80 % aizveras un
atrodas snaudas stavokli. Bet, ja ir po-
zitiva motivacija, acis un ausis ir vala,
smadzenes uztvers informaciju ari
tad, ja cilveks aréji snaudulo.

Ar pretéjo dzimumu

japrot runat

G. Kuklis ir parliecinajies, ka biezi
neprotam runat ar pretéjo dzimumu.
Virietis un sieviete jeb puisis un meitene
ir vienas pilnibas divas dalas, kas viena
otru papildina, bet pasauli uztver atski-
rigi. Sakoties pubertates vecumam, puisi
un meitenes aiziet pa dazadiem celiem:
sievietes celu raksturo emocijas, jutas,
sajutas, bet virie$a — kermenis.

»Ja sava prieksa redzat puisénu, puiku
vai virieti, vins$, pirmkart, ir kermenis.
Vins doma kermeniski, emocijas izpauz
kermeniski un pasauli visa mtza garuma
uztver kermeniski. Virietim pieskariens
kermenim ir tas pats, kas sievietei vardos
izdzirdéts kompliments,” skaidro arsts
un demonstré rokas satvérienu, lai virie-
tis patiesi uztvertu vardus ,tu esi jauks”.
Tapéc zéni, izpauZot savas emocijas, ne
tikai pateiks — ,Tu esi skaistal”, bet ari
paraustis aiz bizes vai pat uzsitis. Puisus
var iemacit nopirkt meitenei ziedus, jo
vini pasi neiedomasies, jo isti neizprot,
kapéc tas ir vajadzigs...

Par priedekli ne-

un vardu ,,mazins”

G. Kuklis norada, kada nozime ir iz-
teiktam vardam ,,mazin$™ ,Virietis vardu
»,mazin$” uzreiz iztulko kermeniski un
ka apgalvojumu, ka vins$ nav ists virietis.
Ja skolotaja pateiks: ,,Né, tu tads mazin$
auguma, lai nak Péteris, vin$ ir garaks,
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lai pieliek gleznu pie sienas!”, vina péc
tam nesapratis, kapéc §is puisis pret vinu
turpmak izturas nesavaldigi, ardas - at-
tiecibas ir radusies plaisa.” Arsts iesaka,
runajot ar zéniem un viriesiem, lietot
vardu ,neliels” un atgadina, ka smadze-
nes neuztver priedékli ne-. Zéns dzirdés
vien vardu ,liels” un uzskatis, ka §i sie-
viete prot vinu noverteét.

Ja, pieméram, lagsim: ,Neaiztiec $o
galdu!”, smadzenes saklausa: ,Aiztiec!”
Nedrikst vainot bérnu nepaklausiba, ja iz-
misigi saucam: ,,Neskrien uz ielas!”, lai gan
vajadzétu teikt: ,,Ludzu, ej pa trotuaru!”

»Latviskaja runas veida visu laiku
runajam par to, ko nevajag darit, bet ir
jaruna par to, ko vajag darit,” skaidro
lektors.

Katra jutigais kodols

Arsts ari zinatniski atgadina, ka to,
vai esi zéns vai meitene, nosaka Y hro-
mosoma, jo paris nedélu péc apauglosa-
nas ta pagriez parmijas lielaja cela, un,
lai attistitos par puisi, cel$ ir ipa$s, un
tam ir vajadzigi daudzi nosacjjumi. Kad
sak attistities galvas smadzenes, pui-
$iem Y hromosoma parske] abas puslo-
des, bet meiteném tas saglabajas kopa
un spécigi attistds ari starpsmadzenu
puslozu saites — veidojas 23 pari vienadu
X hromosomu. Ja hromosomu sastavs ir
citads, tad argji skaista meitene butiba ir
virietis. Pui$iem vispirms attistas kreisa
puslode un tikai vélak laba. ,Tapéc do-
majam un rikojamies at$kirigi. Virietis
var darit tikai vienu darbu, bet sievie-
te — vairakus reizé. Skola meitene skatas
pa logu un redz ejam Dzeimsu Bondu,
bet vina ari dzird un uztver, ko stasta
skolotaja, savukart pui$a uzmaniba bis
pievérsta tikai vienai darbibai, jo vi-
rie$iem informacija smadzenés ieiet pa
vienu celu, sievietém - vismaz pa trim,”

Virietis vardu,mazins”
uzreiz iztulko kerme-
niski un ka apgalvo-
jumu, ka vins nav ists
virietis.

Gundars Kuklis ir parliecindjies,
ka biezi neprotam runat ar pretéjo
dzimumu.

Virietis var darit tikai
vienu darbu, bet sie-
viete — vairakus reize.

skaidro arsts. Vienlaikus viriesi ir emo-
nali izturigakas.

G. Kuklis uzsver, ka katra no mums -
gan puisi, gan meitené - ir kodols, kuru
aizskarot var iemantot gan uzticibu,
gan neuzticé$anos u. tml. Pieméram,
meiteném butiska vinu kodola dala ir ta
sauktas meitenu dienas jeb sieviskas pa-
saules dalas ritms, kuram ir japieskano
virietis.

Reizém skolotajas sievietes tracina,
ka puisi kerstas, viens otru iebukni, bet
tas ir vinu kodols — kermeniska saikne.
Lektors stasta par gadijumu, kad sko-
lotajam $kita — klasé garako puisi visi
apcel. Lai gan vin$ apmekléja karaté
nodarbibas, puisis nemitigi tika iedun-
kats. Uz vaicajumu, vai tev dara pari,
speciali izaicina, puisis atteicis, ka né -
puisi tikai visu laiku uzsit ar dari un
teic, ka esot forSs coms, meitene spor-
ta stunda iemet ar bumbu. Ka skaidro
G. Kuklis, virie$i runa kermena valoda,
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VirieSiem ir vél

viena psihologiska
1Ipatniba — nespéja
atzities, ka kaut ko
nevar izdarit. Spéja to
pateikt veidojas tikai
péc 25 gadu vecuma.

saskanojas fiziska veida, noverté, vai
var palauties, jo virieSu pasaulé var-
diem nav nozimes. Vin$ atgadina, ka,
protams, ir jaat$kir apzinata nirgasa-
nas un pari darisana.

Signalu, ka puisis nav pilnigi parlie-
cinats par sevi, nodod vina plecu kusti-
ba un saliek$anas uz prieksu. Ja virietim
pleci ir noliekti uz prieksu, vin$ citu uz-
tveré vienmer bas mikstais, lai gan vé-
lak var ienemt vado$u posteni.

»Viriesi tikai péc 25 gadu vecuma spéj
novértét otru ar skatienu, ar jatam, tikai
tad vinu smadzeneés attistas spéjas, kas
meiteném ir dotas jau kop$ dzims$anas,”
stasta arsts.

Kad auditorija tiek jautats, ar cik gadu
vecumu drikst nodarboties ar seksu, arsts
atbild, ka gadiem nav nozimes - puisim
ir jabat gatavam uznemties atbildibu par
meiteni.

Bérnam ir jabut gaiditam, jo emocijas
bérna rakstas kops ienemsanas briza. Ja
gaidibas mate ienist bérna tévu, tad, vis-
ticamak, bérna smadzenés jau bus ierak-
stits zinams launums un bailes no viriesu
pasaules, skaidro arsts.

»Virietl ir jabut pozitivai agresijai.
Sieviete attiecibas vienmér izvélas vi-
rieti un seksa pienem lémumu, vai tur-
pinas attiecibas. Meitene un skolotaja
sieviete var izdarit loti daudz, lai stipri-

Cilveks ir specigs ne-
Vis ar savam atzimém,
ar nopelnitajiem des-
mitniekiem, bet ar
Spé&ju izjust emocijas
un tas izpaust.

natu puisu pasapzinu,” stasta G. Kuklis
un atceras kadas skolotajas, kura stra-
daja skola ar gruti audzinamajiem, atzi-
nu, ka ir grati bat pédéjam pilienam, ja
spainis jau ir pilns lidz malam - ja puisi
visu laiku par sevi ir dzirdéjusi tikai no-
niecinajumu.

»Nav nozimes nemitigi aizradit: sédi
taisni, plecus atpakal, vai tad nevari sedet
taisni?! Izmainas varam gaidit, sakot, ka
kaut ko var izdarit, pieméram: ,,Es ticu, ka
tu vari uzrakstit labak,”” uzsver lektors.

Vins atzist ari, ka virie$u pasaule pa-
stav tikai konkurences apstaklos, bet ta

Puisi parasti vispirms
reagé fiziski, pie-
méram, dusmas iz-
pauz, spardot kréslu,
normala reakcija ir
izskriet ara, emocio-
nali satraukts vienmer
didas u. tml.

tiek apdraudéta, ja uz vienu virieti ir se-
$as sievietes. Ka norada arsts, virieSiem
ir vél viena psihologiska ipatniba — ne-
spéja atzities, ka kaut ko nevar izda-
rit. Spéja to pateikt veidojas tikai péc
25 gadu vecuma.

G. Kuklis atgadina: ,Ir vardi, kas ir
lielaka noziedziba pret virie$Su pasau-
li, proti: ,Tu nedriksti raudat tapéc, ka
esi virietis!” Cilvéks ir spécigs nevis ar
savam atzimém, ar nopelnitajiem des-
mitniekiem, bet ar spéju izjust emocijas
un tas izpaust. Tas, kur§ spéj runat par
savam emocijam, ir loti spécigs virietis.”
Lektors piebilst, ka puisi parasti vispirms
reageé fiziski, pieméram, dusmas izpauz,
spardot kréslu, normala reakcija ir iz-
skriet ara, emocionali satraukts vienmeér
didas u. tml. Ari péc kada milnieku
strida, kad viss ir parrunats un it ka no-
skaidrots, meitenei ir javéro puisa fiziska
reakcija, staja — vai ta joprojam neliecina
par rugtumu pret vinu, saspringumu.
Arsts iesaka puiSiem apskriet ap maju,
virieSiem no darba paieties kajam, lai,
atnakot majas, spétu savaldities un ne-

uzzini

Sievietei ir jalauj emo-
cijas izrunat, vinai ir
nepieciesams tikai
emocionals atbalsts,
jo atbildi visbiezak
pati jau zina.

sparditu pa gaisu neistaja vieta noliktas
kurpes utt.

G. Kuklis atgadina: turpreti sievietei ir
jalauj emocijas izrunat, vinai ir nepiecie-
$ams tikai emocionals atbalsts, jo atbildi
visbiezak pati jau zina. Viries$a vislielaka
klada ir likt sievietei klusét, jo tada vei-
da vina tiek emocionali sasista. Ja klusé
sieviete, vina ir saspringta, bet, ja virie-
tis — vins$ tikai atptsas. Reizém viriesi pat
apzinati izraisa sievie$u emocionalu klu-
sédanu, pasi no ta neciesot.

»Veiksmigas attiecibas gimené var
izveidot tikai ar zinasanam, jo viriesi ir
egoisti un nekad nedoma, ka vini ir vai-
nigi,” uzsver lektors, bet piebilst, ka tikai
sievietes spéj iesist emocionali vél stiprak
neka viriesi fiziski. Arsts ir novérojis, ka
ari sieviete sievieti var emocionali izni-
cinat, tacu vinam piemit spéja atri atkal
savakt sevi kopa.

Tikai sievietes spgj
iesist emocionali vél
stiprak neka viriesi
fiziski.

G. Kuklis iesaka laut virietim aiz-
skriet, bet lidz 25 gadu vecumam vinam
ir jaiet pakal, jo pats to neizdaris, pat ja
gribés. Tac¢u velak vinam ir japrot saska-
tit sievieté ari labas ipasibas un pasam
jaatgriezas, javeidojas pozitivai atgrieze-
niskai saitei. ,,Ja $aja vecuma virietis ne-
spéj savu pateikto ,né” atzit par ,,ja’, tad
vin$ ir slims,” atzist lektors, ,jo ir jabut
nobriedusam smadzenu struktaram, kas
atbild par emocijam.”

(Raksta turpinajums buas lasams Zur-
nala ,Vecakiem” nakamaja numura.)
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